
Téléphone et distracteurs
Téléphone, GPS, sandwich englouti sur le trajet… La distraction  
au volant détourne l’attention et multiplie le risque d’accident.

#GardonsLeContrôle

Ensemble, soyons acteurs  
de notre sécurité sur la route.

Les risques de la fatigue

80% des conducteurs  
avouent utiliser  
leur téléphone au volant.

Résultat 

1 accident corporel sur 10 est lié à cette 
pratique dangereuse. Même avec un kit  
mains-libres, la conversation réduit le champ  
de vision et allonge le temps de réaction.

Manger, fumer, régler la radio,  
programmer le GPS, écrire un message 
tout en conduisant : chaque geste  
détourne la vigilance. 

Activez le mode « ne pas déranger »  
ou avion sur votre téléphone  
pendant les trajets. 

Évitez d’appeler un collègue  
ou un proche quand il est au volant.

Programmez votre GPS avant de 
partir et laissez-vous guider par la voix.

Arrêtez-vous pour vous restaurer.

La loi sanctionne ces comportements  
par une amende (article R412-6  
du Code de la route).

Autres distracteurs Bonnes pratiques 

Une seule priorité : vos yeux sur  
la route, vos mains sur le volant.

Campagne de prévention 
routière de la Préfecture 

de Haute-Savoie.


